
主裡平安



清心的人有福



馬太福音5:3-8節 

3 虛心的人有福了．因為天國是他們的。 

4 哀慟的人有福了．因為他們必得安慰。  

5 溫柔的人有福了．因為他們必承受地土 

6 飢渴慕義的人有福了．因為他們必得飽足 

7 憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。 

8 清心的人有福了，因為他們必得見上帝。
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馬太福音5:8節 

清心的人有福了，因為他們必得見上帝。 

新譯本經文：內心清潔的人有福了，因為他
們必看見　神。 

現代中文譯本：心地純潔的人多麼有福啊； 
他們要看見上帝！ 



● 清心的定義 

「清心」從字面上來看，就是指 

清潔的心，是一顆乾淨、脫離罪惡、 

不混雜、動機純正、單單要上帝的心。

19世紀的哲學家祈克果說： 

清心是只求（專注於）一件事。



《箴言》四章23節： 

“你要保守你心，勝過保守一切，一生

的果效，由心發出”。  

詩篇八十六篇11節 

「求你使我專心敬畏你的名。」



羅馬書7:22-23節 

「因為按著我裏面的意思，我是喜

歡神的律，但我覺得肢體中另有

個律，和我心中的律交戰，把我

擄去，叫我附從那肢體中犯罪的

律。」 



清心就是內心
清潔，遠離罪
惡，不心懷二
意，專心尋求
上帝、跟隨上
帝。把上帝當
作他生活中最
重要的追求目
標。

1927年，林白上尉： 
先生，我是受過洗的基

督徒



● 清心的福氣 

「得見上帝」什麼是得見神？ 

「得見神」在新約中出現133次， 

意思是有用眼睛感官上注視、看到、
目睹，也有用心靈、靈性上的知道、
看見和由經驗、體驗獲得的了解和認
知。例如：摩西



約1：18“從來沒有人看見神，只有
在父懷裡的獨生子將他表明出來。” 



敘加井旁打水的撒瑪利亞婦人。 

約翰福音9章中的生來瞎眼的人。 

得見神是神給人的恩典應許

耶穌對多馬說： 

“你因看見了我才信，那沒有看見
就信的有福了。”（約20：29） 



“你們雖沒有見過他，卻是愛
他；如今雖不得看見，卻因信他就
有說不出來、滿有榮光的大喜樂，
並且得著你們信心的果效，就是靈
魂的救恩。”（彼前1：8-9） 

 



中文聖經啟導本的注釋說： 

雖然我們不能以肉眼看見神，也不
能以理性認識他，但我們能以愛，藉
著信，與他建立親密的關係，使我們
能與神合而為一，得嚐天國的大喜
樂。 



●不能清心的原因： 

希伯來書十二章1-2節： 

「我們既有這許多的見證人，如同雲彩
圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫
去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔
那擺在我們前頭的路程，仰望為我們
信心創始成終的耶穌。」 



馬太福音6：25~34： 

「所以我告訴你們，不要為生命憂慮，喫甚
麼，喝甚麼。為身體憂慮穿甚麼。生命不勝
於飲食麼，身體不勝於衣裳麼。你們看那天
上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉
裡，你們的天父尚且養活他。你們不比飛鳥
貴重得多麼。你們那一個能用思慮，使壽數
多加一刻呢。何必為衣裳憂慮呢。......

一、各樣的重擔



......所以不要憂慮，說，喫甚麼，喝甚
麼，穿甚麼。這都是外邦人所求的。你們
需用的這一切東西，你們的天父是知道
的。你們要先求他的國，和他的義這些東
西都要加給你們了。所以不要為明天憂
慮。因為明天自有明天的憂慮。一天的難
處一天當就彀了。」 



詩篇七十三篇1-3節 

「上帝實在恩待以色列那些清心的
人！至於我，我的腳幾乎失閃；我的
腳險些滑跌。我見惡人和狂傲人享平

安就心懷不平。」

二、纏累我們的罪



●享有清心的秘訣 

一、禱告放下各樣重擔 

腓立比書 4:6-7節 

應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、

祈求、和感謝、將你們所要的告訴　

神。神所賜出人意外的平安、必在基督

耶穌裡、保守你們的心懷意念。 

希伯來書十二章1-2節： 

「我們既有這許多的見證人，如同雲
彩圍著我們，就當放下各樣的重
擔，脫去容易纏累我們的罪，存心
忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，
仰望為我們信心創始成終的耶
穌。」 



●享有清心的秘訣 

一、禱告放下各樣重擔 

腓立比書 4:6-7節 

應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、

祈求、和感謝、將你們所要的告訴　

神。神所賜出人意外的平安、必在基督

耶穌裡、保守你們的心懷意念。 



二、天天清理認罪饒恕 

馬太福音6：9-13節 

我們在天上的父、願人都尊你的名為

聖。願你的國降臨。願你的旨意行在地

上、如同行在天上。我們日用的飲食、

今日賜給我們。免我們的債、如同我們

免了人的債。不叫我們遇見試探．救我

們脫離兇惡。



三、清心禱告主的同伴  

「我們既有這許多的見證人，如同

雲彩圍著我們.....」（希12:1） 

提摩太後書2:22節 

「你要逃避少年的私慾，同那清心禱

告主的人追求公義、信德、仁愛、

和平。」



1. 禱告放下各樣重擔 

2. 天天清理認罪饒恕 

3. 清心禱告主的同伴

清心的人有福



禱告的力量 

以禱告播下救恩的種子 

以淚水澆灌心靈的深處 

神的靈使軟弱的心變得剛強 

我的信心建立在耶穌這磐石上 



禱告的力量 

時間可以證明 

改變的大能 在耶穌基督裡 

獻上馨香之祭 直達到祢寶座前 

因祢信實 祢必垂聽 每個呼求 
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以淚水澆灌心靈的深處 
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獻上馨香之祭 直達到祢寶座前 
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禱告的力量 

時間可以證明 

改變的大能 在耶穌基督裡 

獻上馨香之祭 直達到祢寶座前 
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禱告的力量 時間可以證明 

改變的大能 在耶穌基督裡 

獻上馨香之祭 直達到祢寶座前 

因祢信實 祢必垂聽  

因祢信實 祢必垂聽  

因祢信實 祢必垂聽 每個呼求 



願
神
賜
福
大
家
！


